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Biomarkgrer

Lgsninger: Hvad er en biomarker?

| dette opgaveark skal du forestille dig, at du er laege pa et hospital, hvor du mgder forskellige
patienter. En del af dit arbejde er at vide, hvilke biomarkgrer du kan male i forbindelse med
forskellige sygdomme. Du kan finde hjzelp til opgaverne i afsnittet “Hvad er en biomarkegr?”.

1. Start med at koble sygdommene til de rigtige biomarkgrer ved at seette en streg imellem
boksene, som hgrer sammen. Det kan veere, at du bliver ngdt til at sla nogle af
biomarkgrerne op pa nettet.

Diabetes BRCA-generne

Infertilitet Testosteron

Impotens Progesteron

Brystkraeft Albumin i urinen
Anaemi Haemoglobin Alc

Nyresygdomme Lav jernprocent
Prostatakraeft SARS-CoV-2 antigener

Covid-19 Prostataspecifikt antigen (PSA)

Din formiddag bruger du pa endokrinologisk afdelingen, hvor du mgder diabetespatienter. Du
kommer ind til en patient, som har veeret slgj i l&engere tid, er meget traet og skal tisse hele tiden. Du
mistaenker, at patienten har diabetes.

1. Hvilken slags biomarkgr kan du male for at finde ud af det — en molekyleer, radiografisk,
histologisk eller fysiologisk biomarkgr?

Du kan male den molekylaere biomarkgr heemoglobin Alc.

Du beslutter dig for at tage en blodprgve og male koncentrationen af haemoglobin og haeamoglobin
Alci blodet. For at diagnosticere en patient med diabetes skal forholdet mellem haemoglobin Alc og
almindeligt haemoglobin veaere stgrre end 48 mmol/mol. Du far fglgende resultater:

Haemoglobin Alc 0,125 mmol/L
Haemoglobin 0,0025 mol/L
2. Har patienten diabetes?
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Ja, forholdet er 50 mmol/mol. (0,125/0,0025=50)

Patienten er meget nysgerrig og sp@rger, hvad hamoglobin Alc er. Du forklarer, at det er
hamoglobin, hvor glukose er bundet irreversibelt til proteinet.

3. Hvad betyder det, at en proces er irreversibel?

En irreversibel proces kan ikke ggres om. Nar glukose fgrst er bundet til haemoglobin, kan det ikke
frigives fra haemoglobin igen.

4. Ville h&amoglobin Alc veere en lige sa god biomarkgr, hvis bindingen mellem glukose og
hamoglobin var en reversibel proces? Hvorfor/hvorfor ikke? (Hint: Taenk pa, hvorfor man
ikke maler direkte pa glukose koncentrationen i blodet.)

Nej. Hvis bindingen mellem glukose og haemoglobin er irreversibel, vil glukose frigives fra
haemoglobin igen, nar koncentrationen af glukose i blodet bliver lav. Heemoglobin Alc vil derfor ikke
repraesentere blodglukoseniveauet over de sidste tre-fire maneder, men i stedet vaere et
gjebliksbillede af niveauet, lige idet prgven bliver taget. Blodglukoseniveauet stiger og falder i Igbet
af dagen, og det ville derfor ikke vaere en lige sa god biomarkgr, hvis processen var reversibel.

Du har nu faet en laekker frokost i kantinen, og din eftermiddag bruger du pa kraeftafdelingen. Du
kommer ind til en patient, som du mistaenker for at have brystkraeft.

5. Huvilken slags biomarkgrer kunne du bruge for at undersgge det? Kunne du potentielt bruge
flere forskellige slags? Hvilke?

Man kan bruge radiografiske biomarkgrer og lave en mammografiscanning eller en ultralydsscanning
af brystet.

Man kan bruge histologiske biomarkgrer og undersgge en vaevsprgve/biopsi fra brystet i et
mikroskop.

Man kan bruge fysiologiske biomarkgrer og undersgge, om man fysisk kan maerke en knude i
brystet.

Du spgrger patienten, om der er andre i familien som har haft brystkraeft.
6. Hvorfor kunne det vaere interessant at vide?

Patienten kan vaere genetisk praedisponeret for at udvikle kraeft. Hvis der er tidligere tilfalde af
kraeft i familien, kan patienten have arvet nogle genmutationer, som gger risikoen for at udvikle
kraeft.

Du veelger at lave en mammografiscreening af patienten.
7. Hvilken slags biomarkgr er det?
En radiografisk biomarkgr.

Du er nu kommet til lungekreeftafdelingen, hvor du skal finde ud af, hvilken behandling du skal give
dine patienter. Der findes mange laegemidler mod kraeft. Nogle af dem virker specifikt pa kraeftceller,
som har bestemte mutationer. Du vaelger at sekventere patienternes DNA, for at finde ud af om de
har mutationer i fem udvalgte gener. De fem biomarkgrer for kraeft, du har undersggt, er ALK, EGFR,
TP53, KRAS og BRAF.

8. Hvilken slags biomarkgrer er dem, du lige har malt?
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Molekylaere biomarkgrer.
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9. Hvad kaldes den type biomarkgrer, som bruges til at veelge, hvilken behandling en patient

skal have? (Hint: Se figur 3 fra “Hvad er en biomarkgr?”)

De er forudsigende biomarkgrer, som kan bruges til at bestemme, hvem der vil have gavn af en

bestemt behandling.

Du far fglgende resultater af gen-sekventeringerne:

Patient ALK EGFR TP53 KRAS BRAF
mutation mutation mutation mutation mutation
A Positiv Negativ Negativ Negativ Negativ
B Negativ Positiv Positiv Negativ Negativ
C Negativ Negativ Negativ Positiv Negativ
D Negativ Negativ Positiv Negativ Positiv
Du har fglgende laegemidler til radighed:
Leegemiddel Virkning Biomarkegr
Erlotinib EGFR inhibitor Bruges ved EGFR mutationer
Sotorasib KRAS inhibitor Bruges ved KRAS mutationer
Crizotinib ALK inhibitor Bruges ved ALK mutationer
Dabrafenib BRAF inhibitor Bruges ved BRAF mutationer

10. Hvilket lzegemiddel giver du til hver af de fire patienter og hvorfor?

Patient Leegemiddel Arsag

A Crizotinib Patienten har en mutationi
ALK genet

B Erlotinib Patienten har en mutationi
EGFR genet

C Sotorasib Patienten har en mutationi
KRAS genet

D Dabrafenib Patienten har en mutationi
BRAF genet

| det naeste stykke tid skal du fglge de fire patienter teet for at finde ud af, om behandlingen virker,

og om sygdommen udvikler sig.

11. Hvad kaldes den type biomarkgrer, som du kan bruge til det formal?

Overvagnings-biomarkgrer, som males gentagende gange for at vurdere sygdomstilstanden.

Man kan ogsa bruge respons-biomarkgrer for at se, om behandlingen har en biologisk effekt.

12. Naevn to formal mere, som man kan bruge biomarkgrer til, og forklar hvad en laege kan

bruge dem til.
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Formal Hvad kan Hvad kan biomarkgren Eksernpel
biomarkgren? give laegen svar pa? P
SARS-CoV-2 antigener bruges
Diagnose Identificere en sygdom Hvad fejler patienten? i kviktests til at diagnosticere
Covid-19
Vurdere risikoen for at ud- ; ; Infektion med human papilloma
A Disponering vikle en sygdom inden den Ellf;llkgeﬁotr:ggg’?ende titag virus (HPV) sger risikoen for
opstar ’ livmoderhalskraeft
Vurdere hvilket sygdoms- g A Mutationer i tumor supressor
o h ; Hvilken behandl kal L
@- Prognose forlgb patienten yll have og pgtlie?l?eneh:vne?mg ska genet TPSS er |pd|kat0rer for
i muligheden for tilbagefald et saerligt alvorligt kreeftforlpb

Overvagning

Vurdere sygdomstilstanden
lgbende i sygdomsforlgbet

Hvordan udvikler patientens
tilstand sig?

Andringer i brystvaev malt med
mammografiscreeninger kan
bruges til at opdage brystkreeft

Respons

Identificere en biologisk
effekt af et laegemiddel

Hvilken dosis skal patienten
have?

Blodtryk kan bruges til at male
effekten af blodtrykssaenkende
medicin

Forudsigelse

Vurdere hvilke patienter der
vil opleve en gavnlig effekt
af et bestemt laegemiddel

Hvilken behandling skal
patienten have?

Genmutationer kan identificere
HIV-patienter, der ikke kan tale
lzegemidlet Abacavir.

Sikkerhed

Identificere en giftig effekt
af et lz=gemiddel

Hvilke bivirkninger har
legemidlet?

Molekylet bilirubin kan males
for at vurdere, om et laege-
middel skader leveren.



