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Description automatically generated with low confidence]Biomarkører
Opgaver: Hvad gør man, hvis der ikke findes en biomarkør?
Biomarkører
Start lige med at snakke kort med din nabo om, hvad en biomarkør er, og hvad den kan bruges til. Kom med et eksempel hver på en biomarkør.
Hvilke udfordringer er der ved at diagnosticere og behandle en sygdom, når der ikke findes nogen biomarkør for den?
Funktionelle lidelser
Hvad er funktionelle lidelser?
Hvordan opfatter man funktionelle lidelser i henholdsvis den biomedicinske og den bio-psyko-sociale sygdomsmodel? (Hint: Kender man den biologiske årsag til funktionelle lidelser?)
Diskuter hvilke udfordringer der kan opstå, når en sygdom både giver psykiske og fysiske symptomer. Hvilke sektorer/eksperter tænker du skal være en del af behandlingen? 
Nogle patienter med funktionelle lidelser oplever at føle sig stigmatiseret. Hvad betyder stigmatisering, og hvordan tror du, det at have en funktionel lidelse kan føre til stigmatisering? Brug potentielt kronisk træthedssyndrom som et eksempel. 
Hvad kan man gøre for at afstigmatisere en sygdom? Det behøver ikke være funktionelle lidelser, men det kan for eksempel også være stress, kønssygdomme eller noget helt andet.
Kronisk træthedssyndrom
Hvad er kronisk træthedssyndrom?
Hvorfor er tilstanden så svær at diagnosticere?
Hvilke behandlingsformer anbefaler Sundhedsstyrelsen i Danmark til folk med kronisk træthedssyndrom?
[bookmark: _Hlk134963246]Hvilke symptomer oplever Madelleine, og hvad mener hun, at der skal til, for at hun får det bedre?
I videoen nævner specialist i sundhedspsykologi ph.d. Peter La Cour, at patienterne gøres til de skyldige. Hvad mener han med det, og hvordan kan det hænge sammen med stigmatisering?
Diskuter hvilken betydning det kan have for diagnosticering af patienter, at der findes forskellige definitioner på kronisk træthedssyndrom. Overvej også, hvilken betydning det kan have for forskning på området og jagten på en biomarkør. 
En del af debatten om kronisk træthedssyndrom grunder i, at nogle patienter får det bedre af den behandling, som tilbydes, mens andre oplever, at det virker omvendt, og sygdommen forværres. Forestil dig, at det skyldes, at der i virkeligheden findes to forskellige undertyper af kronisk træthedssyndrom. Hvordan ville man kunne adskille de to typer fra hinanden?
Det er ikke kun diagnostik, som biomarkører kan bruges til. Hvilke andre typer biomarkører forestiller du dig kan bruges i sammenhæng med kronisk træthedssyndrom og hvordan? I videoen nævner lektor Rikke Jentoft Olsen for eksempel, at sygdommen ofte opstår i forbindelse med en infektion. Hvordan ville man kunne bruge dét i forhold til en ny biomarkør? (Hint: Tænk på figur 3 i afsnittet ”Hvad er en biomarkør?”)
Forestil dig, at man finder en biologisk årsag og en biomarkør for kronisk træthedssyndrom. Ville det være bevis på, at den biomedicinske sygdomsmodel er sand, og at den bio-psyko-sociale sygdomsmodel er falsk? Hvorfor/hvorfor ikke?
Hvordan ville en biomarkør kunne have hjulpet Madelleine?
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